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PSICOLOGIA

Cerﬁﬁcamos que
PAULO HENRIQUE FERREIRA GOMES OLIVEIRA

Realizou o Curso de Capacitacdo e Aperfeicoamento em Transtornos Depressivos: Diagnostico,
Prevencao e Tratamento, no periodo de 09/07/2024 a 30/04/2025, com carga horaria de 120
horas, com 100% de aproveitamento e participagao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO I (40 horas) — CONHECENDO OS TRANSTORNOS DEPRE SSIVOS:

- Definicdo de saude mental; Normal e Patoldgico; Dificuldade de reconhecer o transtorno mental; Estigma da salde mental e qualidade de vida;
O que é depressdo; Transtorno depressivo maior; Transtorno de depress3o atipica; Transtorno depressivo persistente; Sindromes depressivas;
Transtorno disforico pré-menstrual; Transtorno disruptivo da desregulacdo do humor; Outros transtornos depressivos nao especificados.

MODULO II (40 horas) - DEPRESSAO NA INFANCIA, NA ADOLESCENCIA, EM ADULTOS E ID0OSOS:

- Caracteristicas clinicas; Sintomas afetivos; Alteracées neurovegetativas; Alteracoes ideativas, cognitivas, autovalorizacdo e na motricidade e na
volicd3o; Depressdo na adolescéncia; Depressdo em adultos e idosos; Diferenca entre tristeza e depressdo; Mitos e verdades sobre a depress3do;
Dor psiquica, sofrimento e como lidar com crises; Automutilacdo; Como enfrentar a autoagressao.

MODULO III (40 horas) - TECNICAS PARA AUXILIAR OS PACIENTES:
- Técnicas para auxiliar os pacientes; Inventario de Depress3o de Beck; Tempo gasto nas redes sociais; Selfie; Jogos online e o risco do mundo
virtual para o psiquismo.
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Autenticidade Digital leia 0 QR
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certificado@elloasrsos.com.br

F ] —r U4
— b ¢ F LA
Assinatura Aluno(a) Prof Elisa Alves o cmod ocacon o
CRP: 01/16456 ’ t.'."_‘.._i,-'w‘ e
==t

Legalizado conforme Lei N© 9.394 /96, Decreto Presidencial N© 5.154/04.
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